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Qui som?

e E| COCARMI (Comite Catald de Representants de Persones amb Discapacitat) va néixer I'any
1998 amb l'objectiu de representar de manera transversal les persones amb discapacitat a
Catalunya. Aixi, actualment representa i defensa els drets de més de 677.000 persones ¢
través de les seves 13 federacions membres. Aquestes federacions agrupen a Catalunya meés
de 700 entitats que acompanyen a persones amb discapacitat fisica i organica, intel-lectual,
sindrome de Down, autisme, discapacitats sensorials, pardlisi cerebral i pluridiscapacitat,
malalties rares i problemes de salut mental.

e Les federacions membres son ACAPPS, ASOCIDECAT, COCEMFEE Catalunya, DINCAT-Plena
Inclusié Catalunya, Down Catalunyag, ECOM, Federaci¢ Catalana d’Autisme, Federacio de CET,
FEDER a Catalunyg, Federacioé Salut Mental Catalunyg, FEEPCCAT, FESOCA i ONCE Catalunya.

e £l COCARMI forma part del Comité Estatal de Representantes de Personas con Discapacidad
(CERMI), que representa uns 3,8 milions de persones amb discapacitat d'unes 7.000 entitats
d’arreu d’Espanya. Forma part aixi mateix de la Taula d'Entitats del Tercer Sector Social de
Catalunya i de la Plataforma d'Infancia de Catalunya (PINCAT).
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https://acapps.org/web/
http://asocide-cat.org/es/quienes-somos/
https://cocemfecatalunya.org/es/
https://www.dincat.cat/
https://www.dincat.cat/
https://www.sindromedown.cat/es/
https://www.ecom.cat/ca
https://fedcatalanautisme.org/
http://www.lafederacio.cat/
http://www.enfermedades-raras.org/
https://www.salutmental.org/
https://fepccat.org/
http://www.fesoca.org/cat/
https://www.once.es/otras-webs/catala

Comunicar en termes generals

e Preferim el terme “persones amb discapacitat” que “discapacitats”, seguint la terminologia
adoptada per la Convencid Internacional sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat
aprovada per 'ONU el 2006 i internacionalment acceptada. Es, també, el terme adoptat @
"article 49 de la Constitucid espanyola en substitucid de l'anterior “minusvalids”, aixi com
'utilitzat per la “Guia de llenguatge inclusiu” elaborada pel Departament de Cultura en
col-laboracio amb entitats del tercer sector de la discapacitat [1].

e Recomanem el terme “persona amb discapacitat” i no el de “persona amb diversitat
funcional”, perquée aquest Ultim és confus, invisibilitza el collectiv i pot generar inseguretat
juridica. Tampoc som partidaris d’altres termes que intenten atenuar |la discapacitat, com
“persones amb altres capacitats”, “persones amb capacitats diverses”, “persones diferents”...

e No recomanem dir “persona normal” (qué es considera normal?) en contraposicid a persona
amb discapacitat, és preferible “persona sense discapacitat” o “poblacié en general™.

[1] Guia de llenguatge inclusiu en el tractament de persones amb discapacitat. Llengua catalana (gencat.cat)
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https://llengua.gencat.cat/ca/serveis/informacio_i_difusio/publicacions_en_linia/mes-publicacions/guia-de-llenguatge-inclusiu-en-el-tractament-de-persones-amb-discapacitat/index.html

Comunicar en termes generals

e Recomanem “persona en situacié de dependéncia” i no “dependent”, en atencié al model
centrat en la persona i les condicions addicionals que pot presentar. Entenem, perd, que per
questions d’espai s'utilitzi als titulars, sempre que al text es faci correctament. Cal diferenciar, @
mes, entre persona amb discapacitat i persona en situacid de dependéncia. La primera és
aquella que, en interactuar amb l'entorn, troba barreres que no |i permeten participar en lo
vida en comunitat en igualtat de condicions, mentre que la persona en situacid de
dependéncia és aquella que necessita ajuda per dur a terme activitats bdsiques de la vida
didria.

e La Convencid Internacional parla d*“inclusié” de les persones amb discapacitat als diferents
ambits de la societat, com la resta de persones, més que no pas “integracio”.
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\\
//‘ Ves amb compte!

e | es persones No “pateixen” “suporten”, son “victimes” o “estan afectades” per una discapacitat,
ja que poden viure amb la mateixa plenitud que la resta de la societat: aixi, preferim utilitzar el
terme “presenten”, “manifesten” o “tenen” una o diverses discapacitats, segons el cas. Tot |
estar relacionats, discapacitat i malaltia no sén termes sindbnims, ja que la discapacitat pot ser -
O No- consequéncia d'una o més malalties.

e Recomanem evitar els termes propis de sobreproteccio, paternalisme (p. ex. usant diminutius)
o amb llenguatge infantilitzat (p. ex. dir “els nois”, quan son persones adultes).

e Evitar expressions condescendents o sensacionalistes, com el topic de la “superacid”, ja que les
persones amb discapacitat sén subjectes de drets i han d’exercir-los amb dignitat i respecte.
Parlar de superacid (campions, herois..) reforca els estereotips, ja que pressuposa que les
persones amb discapacitat no poden tenir exit.

e Rebutgem rotundament termes amb connotacions negatives/pejoratives com “deficient”,
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“invalid”, “subnormal”, “oligofrenic”, “incapacitat”, “disminuit”, “retardat”, “mongdlic”, “paralitic” o
“sordmut” i I'Us de diminutius com “ceguet” o “malalto”.
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Comunicar en particular
Discapacitat visual

En referir-nos a persones amb discapacitat visual,

DiscapaCitat aUditivo parlarem habitualment de cec o cega (en un

context col-loquial) i de persona cega o persona

En referir-nos a la discapacitat auditiva, cal tenir present i amb discapacitat visual (que engloba totes les
donar a conéixer la diversitat comunicativa del col-lectiu, ja persones amb discapacitat sensorial visual: baixa
que una part d’aquest es comunica amb la llengua oral i Visio, etc.) en contextos i documents formals, en cap
una altra amb la llengua de signes. També hi ha persones cas utilitzarem el terme “invident”. Parlarem de gos
sordes que es comuniquen en ambdues llengies. La pigall i de sistema braille (en minuscula). Farem

referencia a Braille (en majuscula), només quan
al.ludim a Louis Braille, el seu creador.

lengua de signes catalana (LSC) és una llengua

reconeguda legalment a I'Estat com un sistema linguistic, \
on a Catalunya tenim regulacié propia. 0/

Parlarem de sordesa, de “persona sorda”, “persona amb
sordesd’' o amb "discapacitat auditiva”, en cap cas “sords” o

“sordmut/da”. Parlarem de “protesis auditives”, com ara \\

implants coclears i audidfons, en cap cas de “sonotone”. | — Quan ens referim a la sordceguesa, cal aclarir
ens referirem a lintérpret de llengua de signes, no Al 7 que no és la suma de la sordesa i de la ceguesa,
traductor de signes mimics o gestos, ni formules semblants, sind que és una discapacitat Unica, especifica i
I a la “llengua de signes”, no al llenguatge de signes ni y diferenciada, reconeguda normativament com a
derivats. /"') tal. Parlarem de “persona sordcega o amb

N % sordceguesa” i no pas de "persona sordmuda i
§ ceqga”.
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Malalties minoritaries

En referir-nos a malalties minoritaries, I'important
és posar el focus en les persones, sent el més
correcte utilitzar aquest terme davant d'altres com
“malalts” o “pacients” i anteposar-lo a la malaltia, p.
ex. “persona amb una malaltia minoritaria”. A més,
cal tenir en compte que es tracta d'un collectiu
ampli i que en la majoria dels casos ha fet front a
anys d'espera per aconseguir un diagnostic o
encara no el té, estant molt poc representat; per la
qual cosa s'aposta per un enfocament ampli com
"oersones amb malalties rares i sense diagnostic”,
per no deixar fora les persones que encara no
tenen diagnostic. D'altra banda, tenint en compte
que la majoria d'aquestes malalties sdn genétiques

“conviure” en lloc de “patir”.

i croniques, és preferible utilitzar termes com “té” o/

Discapacitat fisica i/o
organica

En parlar de discapacitat fisica i/o organica, i com
que son diversos els origens i manifestacions
d’aquest tipus de discapacitat, es pot distingir entre
al-ludir a “persones amb discapacitat fisica” en
general o bé, segons el cas, a “persones amb
mobilitat reduida”, “persones amb discapacitat
motora®, “persones amb discapacitat orgdanica”,
“persones amb pardlisi cerebral”.. Tinguem en
compte, d’altra banda, que en parlar de mobilitat
reduida també ens podem referir a gent gran.
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Trastorns de I’Espectre
de I’Autisme (TEA)

En referir-nos als Trastorns de I’Espectre de I’Autisme
(TEA), soOn correctes les expressions "persona amb
autisme”, “persona autista” i la paraula “autisme” per
esmentar la condicid, aixi com “collectiv autista”™ No
obstant, les entitats utilitzen també I'expressio "persona
amb trastorn de l'espectre autista” o “persona amb
TEA”, després d’haver desenvolupat les sigles, perqué
parlem d'una realitat poliedrica on conflueixen
diferents sensibilitats en referéencia a la identitat: cada
persona autista és diferent, cal evitar generalitzacions i

tothom pugui sentir-se representat.

estereotips i utilitzar les diferents formules per tal que/

\OO

Discapacitat
intel-lectual

En referir-nos a la discapacitat intel-lectual, no
parlem de “discapacitats intel-lectuals”, “discapacitats
psiquics”, “retardats”™ o “deficients™ son “persones
amb discapacitat intel-lectual”. Cal evitar expressions
com ara “els nois/es” quan ens referim a ledat

UR
u"O

diversitat de trastorns i graus de la discapacitat.

/

\odulto, aixi com les generalitzacions, atesa la gran
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Paralisi cerebral i
pluridiscapacitat

En referir-nos a la pardlisi cerebral, tindrem en
compte que és una discapacitat produida per una lesio
al cervell que afecta la mobilitat i la postura de la
persona i que limita la seva activitat. Sovint
sacompanya de discapacitat intellectual i sensorial,
perd també poden sumar-se trastorns de comunicacio
i alimentacio, de la son, de conducta, i una salut fragil,
alteracions que duen a una pluridiscapacitat.

Per tot aqix0, les persones amb pardlisi cerebral i
pluridiscapacitat tenen grans necessitats de suport
permanent. No parlarem de "pluridiscapacitats”, sind
de "persones amb pluridiscapacitat”, rebutjant la
consideracio de “vegetals”. A I'hora d'informar sobre el
collectiu, ens hi aproparem i preguntarem
directament, abans de donar per fet que la persona no
es comunica. Sovint, els sistemes de comumcoao
augmentativa faciliten la seva comunicacio.

\

Salut Mental

En referir-nos a salut mental, no parlem de “malalts
mentals” sind de “persones amb problemes de salut
mental”, diagnosticades de salut mental, testimonis en
primera persona o alguna expressio similar, segons el
cas. No parlem d'un psicodtic, esquizofrenic, bipolar,
sind d’'una persona que té esquizofrenia, p.ex.

Rebutgem termes con boig, maniac, tarat, llunatic,
dement o pertorbat per referir-nos a una persona
amb problemes de salut mental. No parlem de
“manicomis o psiquiatrics”, sind de “centres de salut
mental i d’ingressos hospitalaris™ No parlem tampoc

6}1} \ie reclusos, interns o tancats.

10
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Glossari

Discapacitat/minusvalid/diversitat funcional/altres capacitats

Dependent

Persona normal

Integracioé de discapacitats

Invalid

Persones amb discapacitat

Persona en situacié de dependéencia

Persona sense discapacitat/poblacié en general

Inclusid social/laboral de persones amb discapacitat

Persona amb discapacitat fisica/orgdnica/motora/
mobilitat reduida

11
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Glossari

Sord/sordmud/sordcec

Llenguatge de signes

Cec

Plurideficient

Malalt mental

Persona sorda/amb sordceguesa/amb discapacitat auditiva

Llengua de signes

Persona cega/amb baixa visio/amb discapacitat visual

Persona amb pluridiscapacitat

Persona amb problemes de salut mental
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Recursos en xarxad

e Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI Aragdn), 2024,
Informar sobre discapacidad

e Real Patronato sobre la discapacidad, 2019. CoOmo abordar |la discapacidad desde los medios
de comunicacion

e Plena Inclusion, 2019. Guia rapida de palabras sobre |a discapacidad intelectudl

e Confederacion Salud Mental, 2019. Les paraules si_ que importen. Guia d'estil sobre salut
mental per a mitjans de comunicacio

e Comite d’etica dels Serveis Socials de Catalunya, 2019. El tractament medidtic a les xarxes de
la informacid sobre persones en situacio de vulnerabilitat

e Autismo Esparnia, 2018. Consejos para hablar y_escribir sobre autismo

13
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https://back.cermi.es/catalog/novelty/file/r3p58-guia-informar-sobre-discapacidad.pdf
https://www.siis.net/documentos/ficha/544014.pdf
https://www.siis.net/documentos/ficha/544014.pdf
http://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/guia-rapida-de-palabras-sobre-la-discapacidad-intelectual
https://comunicalasaludmental.org/ca/
https://comunicalasaludmental.org/ca/
https://dixit.gencat.cat/web/.content/home/04recursos/02publicacions/02publicacions_de_bsf/08inclusio_social/tractament_mediatic_xarxes_informacio_persones_situacio_vulnerabilitat/tractament_mediatic_xarxes_informacio_persones_situacio_vulnerabilitat.pdf
https://dixit.gencat.cat/web/.content/home/04recursos/02publicacions/02publicacions_de_bsf/08inclusio_social/tractament_mediatic_xarxes_informacio_persones_situacio_vulnerabilitat/tractament_mediatic_xarxes_informacio_persones_situacio_vulnerabilitat.pdf
https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2022/05/2022InfografiaManualEstiloComunicacion_Consejos-3.pdf

Recursos en xarxad

Associacid de Dones Periodistes (amb la collaboracié d’ECOM), 2017. Andlisi del tractament

informatiu de les persones amb discapacitat als mitjans

Obertament, 2017. Recomanacions per informar sobre salut mental

Consell de l'Audiovisual de Catalunya (CAC), 2015. Consells per_al tractament de |la salut

mental als mitjans audiovisuals. Recomancions

Junta de Andalucia, 2013. Guia de buenas prdcticas sobre personas con discapacidad para

profesionales de la comunicacion
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http://www.adpc.cat/new_site/wp-content/uploads/2018/04/DiscapacitatMitjans_ADPC2017.pdf
http://www.adpc.cat/new_site/wp-content/uploads/2018/04/DiscapacitatMitjans_ADPC2017.pdf
http://activatperlasalutmental.org/wp-content/uploads/2017/12/GuiaMitjansObertament.pdf
https://www.cac.cat/sites/default/files/2018-04/Ac.118-2015%20ANNEX%20Recomanacions%20salut%20mental.pdf
https://www.cac.cat/sites/default/files/2018-04/Ac.118-2015%20ANNEX%20Recomanacions%20salut%20mental.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/Personas_Discapacidad_Publicaciones_guia_buenas_practicas_discapacidad_20130726.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/Personas_Discapacidad_Publicaciones_guia_buenas_practicas_discapacidad_20130726.pdf

Contacte

Correu electronic

@ Web i xarxes socials

Teléfon

Comite Catald de Representants de Persones amb Discapacitat (COCARMI)

info@cocarmi.cat
secretaria@cocarmi.cat

WWW.COCArmi.cat
@cocarmi

93 228 93 68
638 90 59 15
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https://www.cocarmi.cat/
https://twitter.com/cocarmi?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

oy .
cocarmi

comite catala de representants
de persones amb discapacitat
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Amb el suport de:

A\ Generalitat de Catalunya
W, Departament de Drets Socials
i Inclusié
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