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DISFAGIA

Guia breve para afectados y
familiares
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yres

Trato respiratdrio inferior

p——

Traqueia

Bronquio principal

Faringe

Laringe

Formada por la traquea, los bronquios y sus
Va desde la narizy la boca hasta las cuerdas vocales, ramificaciones en el interior de los pulmones (los

incluye la zona de la faringe y la laringe bronquiolos). ,,,,

Via Aérea quemr Via Aérea inferior
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r777 DEGLUCION

bolo alimenticio

L pmggloatis

T rancgusesy -

Esofaogs -

Una vez pasa de la parte de atras de la

Los dientes trituran y pican los La lengua empuja los alimentos (el bolo) iy ot Staaiing
alimentos para hacer el bolo de a la parte de atras de la garganta para glar.gan 4,1 ep:g oS S: °l a S? reta
alimento que baje por el eséfago y llegue al aringey tapa la entrada a a traquea,

. estémago esto evita que los alimentos vayan a via

aérea.
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:QUE ES LA DISFAGIA>

Es la incapacidad o dificultad para tragar alimentos
de forma eficaz (de una sola vez) y segura (sin
otragantarse).

« Tose durante o después de
la comida

: « Cambios en la voz
SEQUrldOd » Dificultad para respirar

después de comer

SiNTOMAS / o Infecciones respiratorias de

DE repe'l'icic')n

ALARMA

\ e SalivaciOn excesiva o
. . resto de alimentos en
Eficacia b oca
o Dificultad para tragar
« Tragar varias veces




RECOMENDACIONES
GENERALES

Hasta un 50% de los pacientes que aspiran
desarrollan neumonia por aspiracion

Repartir la comida en De bocados

«/ ¢cino o seis tomas ~  pequefios
tomas al dia

V4 Mantenga un ambiente Mantenga siempre
tranquilo ~/" una buena higiene
oral

Evite alimentar a la
«/ Persona cuando este
acostada



RECOMENDACIONES

GENERALES

v

Las comidas se deben
repartir en: un desayuno,
medio mafNana, comida,
merienda, cena y recena.,

Evitar distracciones (radio.
hablar, televisiOn) e intentar
que las comidas no se
alarguen mas de 30 minutos
para evitar el cansancio

-

El paciente debe estar con el grys
tronco erguido y esperar 15

minutos en esa posiciOn

después de comer.

Lavar los dientes y utilizar
engua je oral treinta minutos
antes de las comidas y

DID YOU KNOW? v posterior a la ingesta, volver a
limpiar.

Utilizar un tenedor pequeio o
cucharilla para ingerir
cantidades menores a las
habituales




ADAPTACIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos en la evaluacion y la gravedad de la
disfagia, se podran realizar adaptaciones en busca de la texturo adecuada
para el paciente. Se podran realizar adaptaciones en alimentos sOlidos,
liquidos y medicomentos.




CONSISTENCIAS

Si el paciente presenta algun sintoma compatible con disfagia como puede ser: el babeo, ronquera.,
perdida de peso, tos o moqueo durante la ingesta o después de ella, dolor o imposibilidad de tragar o
sensaciOn de cuerpo extrano en garganta, debera ser valorado por un logopeda.

Si se precisa tratamiento pueden llevarse a cabo adaptaciones en la textura de los alimentos en busca
de una mayor sequridad




ADAPTACIONES

Las adaptaciones que se realicen en
Cuchara 'Cucharilla Cucharilla alimentos sOlidos o ||'C|UidOS NO Se
sopera de postre de cafe centran Unicamente en la viscosidad o
textura del alimento, sino también, en
15 ml 10 ml 5 ml la cantidad de liquido o sOlido que pueda

darse en la cuchara.,

Existen otros métodos de adaptacion de
texturas que son:

o Aires: Técnica que utiliza un componente
quimico que hace que cuando entre aire
en el alimento se produzcaon burbujas,
esto permite mantener el sabor en boca.

o Espumas: Técnica que se realiza con un
sifOn creando textura similar al mouse,




TiPoS DE ESPESANTES

Los espesantes se utilizan para adaptar la textura de los alimentos adquiriendo la viscosidad
hecesario para cada persona que tenga disfagio asegurando de esa manera, la seguridad de la
deglucion.

En la actualidad existen dos tipos de espesantes: Los Clasicos y los de Nueva generacion.
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(= TiPoS DE ESPESANTES

Los espesantes se utilizan para adaptar la textura de los alimentos adquiriendo la viscosidad
hecesaria para cada persona con disfagia, asegurando la seguridad de la degluciOn.
En la actualidad existen dos tipos de espesantes: Clasicos y los de Nueva Generacion.




iIMPORTANCIA USO ESPESANTES @Z

La utilizacidn de espesantes permite modificar la textura
y viscosidad de los alimentos haciendo de la deglucidn
un proceso seguro.

EL USO DE ESPESANTE
PROVOCA IMPORTANTE
REDUCCION DE LOS
CASOS DE NEUMONIA
POR ASPIRACION




HIDRATACION

Algunas manera de adaptar la viscosidad de los laimentos y obtener la misma seguridad que con el uso
de espesantes son las siguientes opcioens




1. ALIMENTOS SOLiDOS
2.ALIMENTOS LIQUIDOS
3.MEDICAMENTOS
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SOLIDOS

o
No se deben mezclar alimentos D P Es DE
de diferente consistencia ? o, LA, DE?C.ON
Dar alimentos de facil
masticacion Es de vital importancia adaptar la textura y el

volumen del alimento segUn la valoracion de la
disfagia por un profesional.

Anadir espesante si es
hecesario para uno
textura homogénea

Nos debemos asegurar de
proporcionar los

nutrientes adecuados



LIQUIDOS

ADAPTACIONES DE
LIQUIDOS

Se pueden utilizar espesantes que permiten
modificar la consistencia y lograr una textura
seguro.

« Consistencia Néctar

e Consistencio Miel

No beba por paja y evite « Consistencia Pudding.
vtuilizar vasos altos

Evitar liquidos finos (Agua,
caldos o infusiones) en su forma
habitul. Utilizar espesantes

Alimentos frios o
colientes facilitan la
degluciin

Evitar alimentos que
suelten agua ol morderlos.



MEDICAMENTOS

[
, ADAPTACIONES DE
Mmool MEDICAMENTOS
obrir las ca'psulo:;.de felofino dura sin
cublerTo

El administrar medicamentos puede suponer un problema
para los pacientes con disfagio.
Mezclar con alimentos blandos La ingesta del medicamento podria suponer una

0 agua con espesantes alteracion en la seguridad o en la eficacia del proceso
de deglucion.

Siempre que sea posible, se pueden
administrar los comprimidos con pequenas
cantidades de alimento.

Si el medicamento no puede ser mezclado
con alimentos, se puede tomar con agua con

espesante para obtener la viscosidad
aduceada



UTILIZACION DE ESPESANTES

La utilizaciOn de epesantes en las comidas puede traer
consigo problemas de estrenimiento, es decir,
disminuciOn en la evacuOn de las heces.

Es mas frecuente en mujeres que en hombres, a su
vez, la escasa toma de liquidos y los medicaomentos
provocan que aumente la probabilidad de sufrir

estrenimiento.







